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幼保連携型認定こども園       

妹尾保育園 子育て支援センター 

 のびのび通信         ２０２６年 

 

 

 

インスタグラム 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます！今年もよろしくお願いします。 

新しい年も    妹尾保育園子育て支援センターで楽しく遊びましょう♪ 

 

☆月～金曜日は園庭・フロアー開放をしていますのであそびにきてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１月のイベント☆      イベントの受付は 9時 45分～です 

6日(火) お正月遊び       ♡福笑いや，こま、などを楽しみましょう        

 13日（火） リズム遊び        ☆いつもと違う部屋で楽しく身体を動かしましょう 

15日（木） 30日（金） 持ち寄りランチ     ♡支援センターで持ってきたご飯を食べましょう 

19日（月） 保育体験（1歳児）  ♡クラスに入って体験してみましょう    

２０日（火） 好きな遊びをしよう！   ☆いろんな遊びをやりたい放題！！ 

26日（月） 大きくなったかな     ☆身体計測をしましょう  

        保育体験（2歳児）   ♡クラスに入って体験してみましょう             

27日（火） 節分の製作       ☆節分にちなんで作りましょう！  

29日（木）赤ちゃん集まれ      ♡子育てトークをカフェの気分でお茶飲みながらしませんか？！ 

           １３：３０～ 令和 6年 1２月以降生まれの赤ちゃんとおうちの方どなたでもお越しください。 

赤ちゃんのお話や日ごろの悩みなどなんでもみんなでしませんか？ 

       

◎ランチ会とおやつ会    1月の予約開始日は 1月５日（月） です 

４日のうち一人 2回まで参加できます。 

予約開始日以降に来園して予約してくださいね。おやつは電話でも受け付けます。 

対象年齢：1歳～(離乳食が完了しているお子さま) ※必要な方はエプロンを持って来てください 

料金 ： ランチ会 大人 3５0円 子ども 1５0円（当日ご持参ください）  おやつ会は無料です。 

ランチ会 1月１３日（月） 要予約(５組まで) 受付 10時 

メニュー： 肉じゃが、白菜のごま和え、手作りふりかけ ※大豆、ごま、青魚を含みます  

ランチ会 １月１６日(金)  要予約(５組まで) 受付 10時 

メニュー： 鰆の西京焼き、レンコンのきんぴら、納豆   ※青魚、大豆、エビを含みます  

ランチ会 1月２２日（木） 要予約(５組まで) 受付 10時 

メニュー： チャンポン麺、焼きポテト、バナナ ※小麦、乳成分を含みます 

ランチ会 1月２６日（月） 要予約(５組まで) 受付 10時 

メニュー： 高野豆腐の五目煮、小松菜とツナの和え物、バナナ ※大豆を含みます 

おやつ会 １月２１日(水)  要予約 (７組まで) 受付１4時 30分 

メニュー： さつまいもとリンゴのきんとん、牛乳      ※大豆を含みます 

おやつ会 １月３０日(金)  要予約 (７組まで) 受付 14時 30分 

メニュー： さつまいものスティックあげ、牛乳         
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☆持ち寄りランチの日☆ 

今までは「お弁当の日」という名前でしたが、今月から「持ち寄りランチの日」に代わりま

す。お弁当だとなかなかハードル高くてというお声をお聞きして、例えばコンビニのおにぎ

りや、スーパーのパンや総菜などなどなんでも OK！！支援センターでみんなでランチしま

せんか？この日は、12:00～13:00 も支援センター開いてます。 

利用できる曜日 月～金（平日のみ） ※事前予約は不要です 

< 時 間 >     ９：30～12：00 /  13：00～15：30 

<電話相談> ☎ （086）282-7097 
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