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７ 教育・保育を提供する日、提供しない日 

・土曜日保育について   

土曜保育を希望される方は土曜保育申込書に必要事項を記入して利用希望週の水曜日までに

お申し込みください。仕事がお休み又はお子様を見る方がいて、特に保育できない理由がな

い場合は家庭での保育にご協力お願いします。※土曜日の最終保育時間は 18 時です。 

 

８ 教育・保育を提供する時間 

・ならし保育  

初めて入園されたお子さんが対象です。徐々に保育時間を延長して園の生活に無理なく慣れて

いけるようにします。お子様の状態をみて慣らし保育の期間を調整します。以下の日数は最

低ラインです。短縮することはありませんが状況により延長する事はあります。ならし保育

期間中の登園時間は 8：30～9：00 でお願いします。 

 

１ｽﾃｯﾌﾟ 登園から給食前までの保育 ３日以上 お迎えの時間 0・1・2 歳は 10：30 

3・4・5 歳は 11：00 

 

２ｽﾃｯﾌﾟ 登園から給食後までの保育 ３日以上 お迎えの時間 0・1・2歳は 12：00 

                                       3・4・5 歳は 12：30 

 

３ｽﾃｯﾌﾟ 登園から午睡後までの保育 ３日以上  お迎えの時間  全年齢  15：30 

 

４ｽﾃｯﾌﾟ お仕事等で必要な方は、少しずつ保育時間を延ばしていきます。可能な方は引き続

き早めのお迎えをお願いします。ならし保育が十分できた場合は、必要な方は延長

保育の利用ができます。 

 

・保育面談（ならし保育期間中に行います※新規入園のご家庭が対象です。） 

保護者の方からお子様の家庭での様子等についてお話を聞かせて頂きます。 

 

１２ 給食等について 

１）離乳食表について 

  ０歳クラスから１歳クラスの１月～３月生まれ頃のお子様を対象に、家庭での離乳食の進み

具合をお聞きします。ご家庭と相談しながら無理なくアレルギーにも気をつけながら進めて

いきます。 

２）衛星 

栄養士と調理員、調乳をする保育士は毎月検便検査を行っています。 

 
１３ 登園・降園について 

・欠席の連絡、検診、送迎等について 
１）欠席の連絡 

やむを得ず登園が９時を過ぎそうな場合や欠席する場合は 9：00 までに連絡をお願いし

ます。連絡の無い場合は園から確認を行います。園では集団活動となるので、理由なく遅

刻すると園児が保育のリズムにのりにくい等の影響でる場合があります。また、安全管理

の為の人数確認や給食準備数などに不具合が出る場合もありますので必ず連絡をお願い

します。 



 

p. 2 
 

 

２）検診 

登園は必ずお子さんと一緒に検診場所まで来てください。お子さんの様子や登降園時間 

などを記録します。保護者の方にお聞きする事項がある場合があります。降園時も必ず職 

員に知らせてお帰り下さい。 

0・1 歳児は登園時の検診の際に保護者の方に検温をして頂きます。体温計は保護者が扱

って下さい。また、紙パンツが汚れていないか確認をし、汚れている場合は多目的トイレ

で交換して下さい。 

３）毎朝の検温、体調確認 

お子様の体調を知るために、登園前にご家庭で必ず検温と健康状態等の確認を行って下 

さい。①機嫌の良し悪し②食欲の有無③発熱の有無④排便の状態など、いつものお子さん 

の様子と異なっていないかを確認して、体調不良や発熱がある場合は登園を控えて下さい。

※0、1、2歳は家で検温した体温や必要事項を連絡帳に記入してきて下さい。 

 

４）送迎 

園児の送迎は、別紙「誓約書」により保護者責任において行って頂きます。園庭で遊んだ

りせずお帰りください。駐車場が混雑して、道路まで渋滞する事があります。 

誓約書に記載された方であっても保護者以外の方に送迎を依頼する時は、事前に保護者の

方が保育園に連絡をお願いします。連絡がない場合はお子さんをお渡しできません。代理

の場合は本人確認をする場合があります。また、9：00 から 15：30 の間に送迎する場合は

保育室等へ直接行かず、事務所へお越し下さい。 

 

・送迎時の交通ルール 

１）車での送迎は交通渋滞を起こしますのでご遠慮下さい。やむを得ず車で来られる場合は、

別紙「車での送迎について」「交通のお知らせ」を読みルールに従って下さい。 

 

・送迎時の留意事項 

１）携帯電話やスマートフォンを使用しながらの送迎はご遠慮ください。 

２）園内での掲示物以外の写真やビデオ撮影は禁止です。 

３）飲食をしながらの送迎は禁止です。 

４）降園時検診後は園庭や園内で遊ばないように保護者の方が注意して下さい。 

また、渋滞緩和のため検診を済まされたらできるだけ速やかにお帰り下さい。 

５）必ずチャイルドシートを着用しましょう。 

 

１４ 認定こども園と保護者との連絡、連携について 

・家庭生活など 

１）早寝・早起き・朝ごはんに努め規則正しい生活リズムを心がけましょう。子どもの成育

に必要な睡眠をとらせてあげて、朝ごはんも１日の良いスタートになるようしっかりとる

ようにして下さい。また朝の排便や洗顔、歯磨きの習慣も身につけるようにしましょう。 

２）制服や下着は洗濯をした清潔なものを身につけるようにしましょう。 

３）頭髪は清潔にし、髪型は子どもらしく整えましょう。極端な髪型の場合は直して頂く場合

があります。 
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・お子様のケガや体調急変など緊急時の対応 

１）保育中にお子さんに発熱や体調不良、怪我等で緊急事態が生じた時は、あらかじめ保護

者が指定した緊急連絡先に連絡をします。必ず連絡がつくようにしておいてください。そし

て、ご家庭や職場で緊急のお迎えができるよう、予め話し合っておいて下さい。 

また、必要な場合は嘱託医や救急などに連絡するなどの措置をとります。保護者と連絡が取

れない場合もお子様の身体の安全を最優先させ、関連機関等に連絡を取り対処します。 

 

１５ 健康診断、健康管理について 

・保健衛生 

・毎日元気に楽しく過ごすために、早寝早起きをしましょう。 

・朝食をしっかり食べて、排便をすませて登園しましょう。 

・２歳児以上は、毎週月曜日に衛生検査を行います。※2歳児は 6月頃からです。 

前髪が清潔で整っているか ※目に入らないようにしてあげましょう。爪が伸びていたら、

切ってあげてください。洗顔、ハンカチとティッシュがあるか、バレー靴等が清潔かなど

を確認します。 

・発熱、下痢等、身体の具合の悪い時は、早めに治療してゆっくり休ませてあげてください。

解熱剤を使用しての登園はご遠慮ください。 

・感染拡大防止のため、嘔吐物等が付着した衣類等は園では洗わないようにしています。 

申し訳ありませんが、ご家庭に持ち帰り適正に処理して頂きます様お願いします。 

・朝の検診時等、熱や目の充血等、異常がある場合、医師の診察をお願いする事があります。 

・発熱、下痢、けが等異常があった場合、また緊急の時は連絡します。 

・感染症にかかった場合、医師の許可を得て登園してください。 

・証明書が必要な感染症の場合は、医師に証明書に記入していただいてください。証明書の

用紙は保育園にあります。また、岡山市公式ホームページからダウンロードすることもで

きます。 

・インフルエンザと診断された場合は、保護者が健康観察記録表（インフルエンザ報告書）を  

記入し、再登園する日の朝、提出してください。なお、インフルエンザ等の感染症が流行し

たときは岡山市や保健所の指導で年齢別保育や衛生管理の強化の為、保護者の方にもご協力

をお願いすることがあります。 

 

1）年齢が小さいので抵抗力が弱く、病状が急変することが有ります。体調の悪い時は 

お休みをして早めに治療して下さい。また、「風邪だから外へ出さないで」等の個別対応は、

集団生活のため困難です。心配な方はお休みし家庭で静養されるか、病児・病後児保育を

ご利用ください。 

２）感染症の後は、医師の許可を得て登園して下さい。「学校において予防すべき感染症及び

出席停止の期間基準」に従って対応します。医師の治癒証明書が必要な場合があります。治

癒証明書が必要でない病気は、病院で受診し、登園については医師と相談して下さい。また、

病院で登園可能といわれても、集団生活のため状態によって園の判断でお休みや、診断書

の提出をお願いする場合があります。 

※とびひ等、感染予防ができない場合は、登園を控えて頂きますようお願いします。 

３）新型コロナ感染症対策について  

 園では、こまめな換気、消毒、健康観察及び検温、また、園児用机を増やしたりパーテーシ

ョンを用意したり各保育室に空気清浄機（ジアイーノやナノイー）を設置する等して可能な

範囲で対策を行っております。 
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１６ 感染症対策について 

 

■保育園で流行しやすい感染症 

 

病   名 登園のめやす 登園に必
要な書類 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３日を経過するまで 

 

健 康 観

察 記 録

表(インフ

ルエンザ

報告書) 

麻しん（はしか） 解熱後３日を経過してから  

証明書 

 

 

風しん（三日はしか） 発しんが消失してから 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発現してから５日を経過し、かつ

全身状態が良好になるまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発しんがかさぶた化してから 

咽頭結膜熱（プール熱） 主な症状（発熱、充血等）が消失した後、２日を経過するまで 

腸管出血性大腸菌感染

症 

（O157、O26、O111 等） 

医師により感染の恐れがないと認められるまで。（無症状病原体保

有者の場合、トイレで排泄習慣が確立している５歳児以上の小児に

ついては出席停止の必要はなく、また、５歳未満の子どもについて

は、２回以上連続で便から菌が検出されなければ登園可能である） 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

結膜炎の症状が消失してから 

急性出血性結膜炎 医師により感染の恐れがないと認めるまで 

百日咳 
特有の咳が消失するまで又は適正な抗菌性物質製剤による５日間

の治療を終了するまで 

結核 医師により感染の恐れがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎（侵

襲性髄膜炎菌感染症） 
医師により感染の恐れがないと認めるまで 

溶連菌感染症 抗菌薬内服後２４～４８時間経過していること     

伝染性膿痂疹（とびひ） 医師の判断による 

マイコプラズマ肺炎 発熱や激しい咳が治まっていること  

不要だ

が医師

の指示

に従って

登園 

ウイルス性胃腸炎 

（ノロ、ロタウイルス等） 
嘔吐・下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれること 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

伝染性紅斑（リンゴ病） 全身状態が良いこと 

突発性発しん 解熱し、機嫌が良く全身状態が良いこと 

ヘルパンギーナ 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の食事がとれること 

手足口病 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の食事がとれること 

帯状疱しん すべての発しんがかさぶた化してから 

※伝染性軟属腫（水いぼ）・アタマジラミについては、医師に相談してください。  

新型コロナウイルス感染症 医師又は保健所が指示するまで 不要 

※とびひは

医師の判断

による 
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４）くすりは、原則として保育園ではお預かりできません。 

医師の指示でやむをえず昼に服用しなければならない場合には、下記の「保育園とくすり

について」をよく読んで「薬服用依頼書」「塗り薬使用依頼書」に記入の上、一回分の薬全

てに名前を記入し職員に手渡して下さい。 

医師の診察を受ける際には、朝夕に服用するお薬を処方できるかをご相談いただき、可能

な場合はお願いしてください。 

○ 保育園で責任を持って薬を飲ませることは困難です。医師の診察によりやむをえず服用しなければならな

い時には「保育園とくすり」についてをよく読んで「与薬依頼書」にご記入の上ご相談下さい。 

 

 「保育園とくすり」について 

保護者の方へ 

岡山市岡山っ子育成局 保育・幼児教育課  

 

１．お子さんのくすりは、本来は保護者が登園して与えて頂くのですが、登園できないときは保育園の担当者が

保護者に代わって与えます。この場合万全を期すために、「くすり依頼書」に必要な事項を記入していただ

き、くすりに添付して下さい。 

２．医師の診察を受けるとき、保育園では原則としてくすりの服用ができないことをお伝えください。 

３．持参するくすりについて 

  ①くすりは、お子さんを診察した医師が処方し調剤したもの、あるいはその医師の 

   処方によって薬局で調剤したものに限ります。 

  ②保護者の個人的な判断で持参したくすりは、保育園では対応できません。 

  ③坐薬の使用は原則行いません。 

  ④くすりの使用が「熱が高いとき・咳がでるとき・発作が起こったとき」などのように 

症状の判断を必要とする場合は、与薬する前に保護者の方に連絡することになりますの 

でご了承ください。 

※注 

  ①医師が処方したくすりには必ず「与薬依頼書」を添付してください。 

  ②慢性の病気などで「薬剤情報提供書」がある場合には、それも添付してください。 

  ③服用するくすりは１回分に分けて持参してください。 

   （塗り薬に関しては継続してお預かりしますが、1週間単位で薬を確認して、再度 

   薬と「薬服用（使用）依頼書」を出しなおしてください。） 

④ 薬や容器には、お子さんの名前を記入してください。 

４．「与薬依頼書」について 

① 全ての欄がきちんと記入されていないと、対応できませんのでご了承ください。 

② 「与薬依頼書」は、担任もしくは検診当番に手渡してください。 
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・個人情報の取り扱い・秘密保持について 

妹尾保育園では、保護者・お子様・職員の氏名、性別、生年月日、電話番号などの個人情

報（特定の個人を識別することができる情報）について、以下の方針で取り扱います。 

また、本人から個人情報について修正及び利用停止の請求があった場合は、内容を確認し

速やかに対応いたします。 

 

１．保育に伴って当園にご提供いただく個人情報は、お申込いただいた保育サービスに利用す

る事があります。 

２．保育情報公開の為、ホームページや新聞などの取材、園だより等に保育中の写真や動画を

掲載や投稿する場合があります。 

３．行事等での撮影は他のお子さんや保護者等に配慮し、個人で撮影した映像や写真等を、動

画サイトやホームページ等の SNSに載せないでください。 

 

２２ 非常災害時の対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震が発生した場合の取扱いについて 

・震度５弱以上の地震が閉園後から開園までの間に発生した場合は、園の施設等の安全確認の

ため、休園（終日）します。 

・開園中に震度５弱以上の地震が発生した場合は、できるだけ早くお迎えをお願いします。 

（お迎えまでは、園または避難場所等で待機します） 


















