
令和８年度 第二福田保育園 

 

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

汗をかいたら自分から着替えたり、ハンカチで拭いたりして

清潔に過ごす。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。 

（プールあそび、水あそび、感触あそび、どろんこあそびなど） 

・戸外であそぶ。（しゃぼん玉、ボールなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「きねんび」「たなばたさま」「ぼくのミックスジュース」

など) 

・描画や製作をする。 

（笹飾り、うちわ作り、恐竜制作をするなど） 

・夕涼み会、七夕、創立記念の行事に参加する。 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

汗を拭いたり着替えたりしながら清潔を保つ。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。（水あそび、スライム、氷あそびなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

（「しゃぼんだま」「たなばたさま」「くじらのとけい」など） 

・集団あそびをする。 

（「じゃんけん列車」「いすとりゲーム」など） 

・クレパス、絵の具やのり、はさみを使ってあそぶ。 

（描画、恐竜制作、笹飾り、うちわ作りなど） 

・夕涼み会、七夕の行事に参加する。 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

衣服の着脱をすすんで行い、保育者と一緒にたたもうと

する。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび、氷あそび、スライムなど） 

・室内であそぶ。（サーキットあそび、集団あそびなど） 

・戸外であそぶ。（しっぽとり、しゃぼん玉など） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「わにのうた」「たなばたさま」「アイアイ」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。（笹飾り、うちわ作りなど） 

 

 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

自分からスプーン・フォークを使って意欲的に食べよう

とする。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび・氷あそび、感触あそびなど） 

・室内であそぶ。（ジャングルジム、Bブロックなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「アイスクリーム」「たなばたさま」「きらきらぼし」 

など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「カレーライスのうた」「おはなしゆびさん」など） 

（「なっとう」「おおきなたいこ」など） 

 

もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

おまるに座ることに慣れ、排泄しようとする。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。(水あそび、氷あそびなど) 

・日陰を散歩車に乗ったり、外靴を履いて園庭散歩を

する。 

・室内であそぶ。（手作り乗り車、ミニカーなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「アイスクリーム」たなばたさま」「きらきらぼし」

など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「あたまかたひざポン」「すいか」など） 

 

（５歳） 

少しずつ夏の訪れを感じる季節になってきました。子ど

もたちから「プールはいつ？」という声もあがり、これか

ら始まる夏の活動に期待をもっています。また、生活や

あそびの中で子ども同士で相談したり役割を決める姿が

増えてきています。時には思いがぶつかることもありま

すが、いろいろな活動を通して自分の考えも伝えながら

相手の気持ちにも気付けるようにしていきたいと思いま

す。 

（４歳） 

蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは毎日元気に

過ごしています。 

カメの飼育が好きな子どもたちは、毎朝保育者が「お世

話をしてくれる人—？」と尋ねるとたくさん手を挙げて、

とても積極的です。水替えの後には「おうちがきれいに

なったよ」「えさをパクってした！」など友だちと会話を

楽しんでいます。自分たちで実際に世話をすることで、

様々な生き物に興味をもってほしいと思います。 
 

子どもの姿 

６月から食後に歯みがきをするようになりました。歯み

がき指導で歯科衛生士さんに歯の磨き方を教えてもら

い、イラストを見ながら一生懸命磨いています。引き続

き、身の回りのことが習慣付くように、見守っていきた

いと思います。これからますます暑くなりますが、水分

補給や休息をしっかりと取りながら、水あそびやスライ

ムなど夏ならではのあそびをしっかりと楽しみたいと思

います。 

 

子どもの姿 

動物の真似っこあそびが大好きなばななぐみさん。保育者が

「かえるのうた」や「もしもしかめよ」などを歌うと、一斉

になりきって身体を動かす姿がとてもかわいいですよ。「うさ

ぎさんして」「カエルする」などとリクエストをしたり、手洗

い時の水道までの移動や、ちょっとしたすき間時間に歌った

りして笑顔で楽しんでいます。 

これから暑い夏がやってきます！水あそびや感触あそびなど

夏ならではのあそびを体調に気をつけながら十分に楽しんで

いこうと思います。 

 
 

子どもの姿 

先日の給食参観日では、お家の話を聞いたり、園での給食の

様子を見て頂くことができ嬉しく思います。食事面でできる

ことが少しずつ増え、保育者の仕草を真似したり給食やおや

つを手づかみやフォークを使って食材を口に運ぶなど、いろ

いろなことを頑張っています。 

また、友だちにも興味を持ち始め、顔を覗き込んで笑いかけ

る可愛い姿も見られます！ 

これから暑さが増してくるので、夏のあそびを取り入れなが

ら元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

子どもの姿 

気温差が大きく体調管理がしにくい時期ですが、毎日元気い

っぱい、サーキットあそびやしっぽとりなどで、身体を動か

してあそんでいます。 

「かさ」の描画では、初めて使う自分のクレパスに目をキラ

キラさせながら、嬉しそうに手を動かしていました。 

これからさらに暑くなりますが、クールダウンの時間を取り

入れながら夏ならではのあそびを楽しめるようにしていき

たいと思います。 

 


