
令和７年 第二福田保育園 

 

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

汗をかいたら自分から着替えたり、ハンカチで拭いたりして

清潔に過ごす。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。 

（プールあそび、水あそび、感触あそび、どろんこあそびなど） 

・戸外であそぶ。（フープ、ボールなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「きねんび」「たなばたさま」「キャンプだホイ」など) 

・製作をする。（笹飾り、うちわ作り、恐竜制作をするなど） 

・夕涼み会、七夕、創立記念の行事に参加する。 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

夏の過ごし方を知り、自分で汗を拭いたり着替えたりして快適に

過ごす。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。（水あそび、スライム、氷あそびなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

（「しゃぼんだま」「たなばたさま」「かもめの水兵さん」など） 

・集団あそびをする。 

（「じゃんけん列車」「フルーツバスケット」など） 

・クレパス、絵の具を使ってあそぶ。 

（描画、恐竜制作、笹飾り、うちわ作りなど） 

・夕涼み会、七夕の行事に参加する。 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

衣服の着脱をすすんで行い、保育者と一緒にたたもうと

する。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび、氷あそび、スライムなど） 

・室内であそぶ。（サーキットあそびなど） 

・戸外であそぶ。（しっぽ取り、しゃぼん玉など） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「わにのうた」「たなばたさま」「きらきらぼし」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。（笹飾り、うちわ作りなど） 

 

 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

自分から手づかみやスプーン・フォークを使って意欲的

に食べようとする。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび・氷あそび、感触あそびなど） 

・室内であそぶ。（ジャングルジム、Bブロックなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「アイスクリーム」「トマト」「たなばたさま」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「なっとう」「おおきなたいこ」など） 

 

もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

・高月齢児はおまるに座ることに慣れる。 

・低月齢児は機嫌よく紙パンツを変えてもらう。 

〇今月の活動 

・夏のあそびを楽しむ。(水あそび、氷あそびなど) 

・室内であそぶ。 

（手作り乗り車、マラカス、ミニカーなど） 

・日陰で外気浴をする。 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「たなばたさま」「アイスクリーム」「トマト」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「ペンギンさんのやまのぼり」「こりゃいいなすじゃ」

など） 

 

（５歳） 

蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは元気に過

ごしています。 

栄養士から「旬の食材」についての話を聞き、毎日給

食を見ながら探しています。旬のものを見つけると、

「玉ねぎあったよ」「さわらって春の魚なんだね」と教

えてくれます。今後は夏・秋・冬の食材も調べる機会

があるので、引き続き、食育に関心がもてるようにお

家の方でも話題にあげてみてくださいね。 

（４歳） 

気温の高い日が増えてきましたが、水分補給をしっかり

しながら、元気に過ごしています。 

最近、お手伝いをよくしてくれ、当番活動では、机拭きや

プランターの水やりなどを張り切ってする姿が頼もしい

です。 

今月は、体調に気をつけながら水あそびや感触あそび等

夏ならではのあそびを子どもたちとたくさん楽しんでい

きたいと思います！ 

 

子どもの姿 

６月から園でも食後に歯みがきをするようになりまし

た。歯みがき指導で歯医者さんや歯科衛生士さんに教え

てもらったことを思い出し、自分で鏡を見ながら、「１、

２、３、４、５！」と一生懸命磨く姿が見られます。引

き続き、身の回りのことが習慣付くように、見守ってい

きたいと思います。これからますます暑くなりますが、

水分補給や休息をしっかりと取ったり、水あそびやスラ

イムなど、夏ならではのあそびを取り入れながら、楽し

く過ごしていきたいと思います。 

 
 

子どもの姿 

最近、おしゃべりが上手になってきたばなな組さん。気にな

るものを見つけては、「これなに？」と質問したり、自分の気

持ちを少しずつ言葉で伝えられるようになってきました。 

また、歌の時間には、大きく口を開けてうたう子どもが増え、

とてもかわいらしいです。 

これから厳しい暑さになりますが、体調に気をつけながら、

水あそびや氷あそびなど夏ならではのあそびを楽しんでいこ

うと思います！ 

 
 

子どもの姿 

給食参観ではお忙しい中参加して下さり、ありがとうござい

ました。お家で困っていることなどを聞いたり、子どもたち

が給食を食べている様子を見ていただくことができ良かっ

たです。ドキュメントに興味をもって見て下さる方もいて、

少しでも今後の参考になれば良いなと思います。 

離乳食が少しずつ進んで、自分から手づかみやスプーンを使

って口に運ぶ姿が見られます。コップを持ってお茶や汁物を

飲む練習も頑張っています。また、つかまり立ちや、伝い歩

きの姿勢もしっかりしてきて、山型マットや手作りすべり台

で怖がらずにあそべるようになりました。 

これから暑さが増してくるので、体調の変化に気を付けなが

ら、夏のあそびを取り入れて楽しく過ごせるようにしていき

たいと思います。 

 

子どもの姿 

気温が高い日が多いですが、毎日元気いっぱいのいちご組さ

んです！ 

サーキットやしっぽ取りなど、身体を動かすあそびをいつも

フルパワーで楽しんでいます。あそび終わった後は、「また

したい！」「楽しかった！」と話をしてくれ可愛らしいです。

感触あそびでは、冷たさや感触を楽しみながら、ダイナミッ

クにあそんでいます。 

これから更に暑くなってきますが、夏ならではのあそびを取

り入れたりクールダウンの時間を設けながら元気に過ごせ

るようにしていきたいと思います。 
 


