
令和５年度 第二福田保育園 
 

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

⼿洗い・うがいを丁寧に⾏い、感染症に気を付けなが
ら清潔に過ごす。 

 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。(縄跳び、鬼ごっこ、サッカーなど) 

・歌をうたったりリズムあそびを楽しむ。 

(「北の国から」「もちつき」「赤鼻のトナカイ」など) 

・制作をする。 

（行事のドキュメント、クリスマスツリーの飾りなど） 

・保育園交流会に参加する。（5歳児） 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

手洗いうがいの方法や大切さを知り、丁寧にしようと

する。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（マラソン・追いかけっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「あわてんぼうのサンタクロース」「もちつき」 

「おもちゃのチャチャチャ」など） 

・集団あそびをする。 

（「しっぽとり」・「かもつれっしゃ」など） 

・はさみやクレパス、絵の具を使ってあそぶ。 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

⾃分の思いを⾔葉で友だちに伝え、玩具の貸し借り
をする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（転がしドッジ、色当てゲームなど） 

・室内であそぶ。 

（「あぶくたった」「宝探しゲーム」など） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「ジングルベル」「もちつき」「サンタクロース サン

タクロース」など） 

・サインペンやのりなどを使ってあそぶ。 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

保育者と一緒に衣服の着脱をしたり、自分でしよう

とする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（パズル・スナップボタンの玩具など） 

・戸外であそぶ。（ボール・フープなど） 

・手あそびやうたを楽しむ。（「サンタクロース」「もち

つき」「しずかなよるに」など） 

・ふれあいあそびをする。 

 （「ぬりぬりチョン」「くっつきむし」など） 

・クレパス・シール貼りであそぶ。 

もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

保育者と一緒に簡単な言葉のやりとりをしようとす

る。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（ままごと、手作り階段、押し車など） 

・乳児園庭であそぶ。（段ボールバス、ボールなど） 

・歌をうたう。 

（「サンタクロース」「もちつき」「しずかなよるに」） 

・ふれあいあそびをする。 

（「とんとんとんとんまわりーさん」「パパパパ 

 パン！」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

子どもの姿 

(５歳) 

福田小学校交流会、お楽しみ会、勤労感謝の日の

行事など、年長児ならではの初めての活動に参加

しましたが、事前の話し合いにより期待や自分の

役割に責任感をもって取り組む姿が見られまし

た。来月もクリスマス会や保育園交流会など様々

な行事があるので、みんなで楽しみながら参加で

きたら良いなと思います！ 

(４歳) 

運動会では、緊張しつつも、練習通りの笑顔で元

気いっぱい頑張る姿を見てもらうことができ良

かったです。 

先月はどんぐりや木の実、葉っぱなど秋の自然物

を使って、ケーキを作ったり、動物をテーマにし

た製作に喜んで取り組む姿が見られました。自分

たちで想像を膨らませたり、工夫しながら製作が

できるようになった姿に日々成長を感じます。 

 

子どもの姿 

運動会では、緊張している子どももいましたが、

練習の成果を発揮して頑張る姿が見られました。

終了後も「楽しかった」と嬉しそうに話す姿が見

られ、満足感をもてたようで良かったです。 

寒くなってきましたが、戸外では、しっぽ取りや

ボールで身体を元気に動かしています。室内で

は、自由な発想でどんぐりや松ぼっくり等の自然

物を使って、ケーキなどを製作することを楽しみ

ました。今月も引き続き感染症や気温差などに気

を付けながら元気よく過ごせるようにしていき

たいと思います。 
 

子どもの姿 

運動会では、緊張しながらも練習通り元気に踊ったり、

競技をする姿を見て、ほっこりした気持ちになったと

共に、ひとまわり大きく成長したように感じました。ご

声援ありがとうございました。 

最近のクラスのブームはボールあそびです。保育者に

向かって勢いよく投げる姿はまるで野球選手！いつも

「何してあそびたい？」と聞くと「ボール！」と答える

ほど楽しんでいますよ。だんだん寒くなってきました

が、暖かい日には乳児園庭で、寒さの中でもしっかりと

身体を動かして元気いっぱいあそんでいこうと思いま

す。 

 

子どもの姿 

乳児運動会では温かい応援をありがとうございまし

た。練習と違う雰囲気でしたが、競技では名前を呼ば

れて元気よく返事をして身体を動かしたり、ふれあい

あそびでは保護者の方にくすぐってもらい、とても喜

んで参加できていたと思います。 

最近では、言葉の数が増えてきて友だちの名前を呼ん

だり、絵本を見ながら動物や食べ物の名前を言って保

育者や友だちと簡単なやりとりを楽しんでいます。こ

れから寒さが厳しくなりますが、暖かい日は乳児園庭

で身体を動かして元気に過ごしていきたいです。 

 

子どもの姿 

運動会では、子どもたちの一生懸命頑張る姿に成長を

感じ、嬉しく思いました。運動会を終えて自信がつい

たいちご組さんは、やる気がみなぎり、生活の中でも

大きな声で返事をしたり、身の回りのことをすすんで

する意欲的な姿が見られるようになりました。最近は

通園バックの中に持ち手をしまうことを新しく始めま

した。これからも子どもたちの‘’自分でしたい‘’気

持ちを大切にし、「できた！」を一緒に喜びながら過ご

していきたいと思います。 


