
寝る前に親子で読んでみてはいかがでしょう 

「ねむくてこまった」福音館書店 

 瀬川康男 作 
ゆっくり読みながら自然にすやすや・・眠って

しまえそう☆☆☆ 

「こけこっこう！」 福音館書店 
     おくやま たえこ さく・え 
にわとりは、浅く目を覚まします。 

次々出てくる動物は・・・さあ、どうなる・・？ 

「おやすみクマタくん」福音館書店 

  カズコ・Ｇ・ストーン さく 
ねんねの時間にクマタくんは「いやいや」と言いました。 

すると・・ 

「ねむいねむいおはなし」あすなろ書房 

ユリ・シュルヴィッツ・さく 

さくま ゆみこ・やく 

みんな眠い夜がきた・・何もかにも 

眠くて・・・・ 


